
Montag Dienstag DonnerstagMittwoch Freitag

Funktionsgymnastik
mit Stehstuhl

SH 16:30 – 17:30 Uhr

Funktionsgymnastik

SH 17:35 – 18:35 Uhr

Fitness & Balance
 

SH 18:40 – 19:40 Uhr

Fitness Workout

SH 19:45 – 20:45 Uhr

Fitness + Dance-Mix

SH 18:30 – 19:30 Uhr

Stepaerobic
Step & More

SH 19:45 – 21:00 Uhr

RückenFit, Core and
Stability

SH 18:30 – 19:30 Uhr

All Around Dance
Frauen ab 18 

SH 20:00 – 21:30 Uhr

   Kindertanzkurs ***
Mädchen von 3 - 6 

KG 15:00 – 15:45 Uhr

   Kindertanzkurs ***
Mädchen von 3 - 6 

KG 16:15 – 17:00 Uhr

All Around Dance
Mädchen ab 6 

SHB 16:00 – 17:00 Uhr

All Around Dance
Mädchen ab 10 

SHB 17:00 – 18:30 Uhr

…/FRAUENFITNESS

SH = Stadthalle Jahnstraße SHB = Stadthalle Jahnstraße – Bühne

Fragen?
frauenfitness@gmx.de

*** Nur nach AnmeldungKG = Kath. Kindergarten


	Folie 1

