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Funktionsgymnastik Kindertanzkurs ***
mit Stehstuhl /U Madchen von 3 - 6
SH 16:30 — 17:30 Uhr N H ’ ) KG 15:00 — 15:45 Uhr
‘ om CUgLerig,
Funktionsgymnastik éiﬂéﬂﬂ Kindertanzkurs ***
b i | \ 4 2##{ Madchen von 3 - 6
SH 17:35 — 18:35 Uhr kﬁ!éfﬂlam KG 16:15 — 17:00 Uhr
:Dl'aﬁetﬂﬂ‘ ‘
Fitness + Dance-Mix Fitness & Balance RiickenFit, Core and mmﬂ Al el Derss
Stability Rommen’ Viadahen ab ©
Stepaerobic Fitness Workout All Around Dance All Around Dance
Step & More Fragen? Frauen ab 18 Madchen ab 10
SH 19:45 — 21:00 Uhr SH 19:45 — 20:45 Uhr frauenfitness@gmx.de SH 20:00 — 21:30 Uhr SHB 17:00 — 18:30 Uhr

SH = Stadthalle Jahnstralle SHB = Stadthalle Jahnstrale — Buhne KG = Kath. Kindergarten *** Nur nach Anmeldung
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